
INSTYTUT KOSMETYCZNY
ZABIEGI  DERMOKOSMETYCZNE 

Ultra-innowacyjna metoda natychmiastowego wyeliminowania oznak starzenia się skóry jak: zmarszczki 
i głębokie linie. Aplikacja maski oraz specjalnej opaski, która intensyfikuje wnikanie składników 
w głąb skóry, pomaga uzyskać oczekiwane rezultaty. Na zakończenie serwowany jest koktajl z potężną 
dawką składników aktywnych, które opóźniają procesy starzenia.
                                                                                                                                         Czas: 90 minut. Cena 390 zł

Ultra-specjalistyczny zabieg nawilżający dla skóry bardzo odwodnionej. 
W zabiegu zastosowano metodę masażu, opartą na drenażu limfatycznym twarzy, którego celem jest 
pobudzenie mikrocyrkulacji oraz przyspieszenie przepływu limfy, co zapobiega odwodnieniu skóry. 
Skóra błyskawicznie odzyskuje elastyczność i miękkość, jest gładka i sprężysta. 
                                                                                                                                            Czas: 75 min. Cena 320 zł

Nowoczesny zabieg na twarz i dłonie, który złuszcza i wygładza skórę. 
Działanie specjalistycznych składników aktywnych (kwas mlekowy, kwas salicylowy, bio-peptydy, 
wyciąg z buraka) przyspiesza odnowę komórek oraz redukuje drobne linie i spłyca głębokie zmarszczki. 
Skóra po zabiegu jest miękka, jasna i wygładzona. Odzyskuje blask i ma  wyraźnie młodszy wygląd. 
                                                                                                                                         Czas: 45 minut. Cena 260 zł

Intensywny zabieg dla skóry odwodnionej, a także z pierwszymi oznakami starzenia. 
Dzięki ampułkom z kwasem hialuronowym i koenzymem Q10 gasi pragnienie skóry, odbudowuje jej 
płaszcz hydrolipidowy, a także wygładza zmarszczki powstałe na skutek odwodnienia. 
Cera staje się promienna. 
                                                                                                                                            Czas: 45 min. Cena 200 zł

Antyoksydacyjny zabieg wykorzystujący właściwości witamin A i E oraz kwasu felurowego - wymiataczy 
wolnych rodników. Przywraca blask szarej cerze, dlatego szczególnie polecany jest dla palaczy. 
Stanowi doskonałą profilaktykę przeciwstarzeniową. 
                                                                                                                                            Czas: 45 min. Cena 200 zł

Dla dojrzałej skóry z widocznymi zmarszczkami. Intensywnie regeneruje i odżywia skórę. 
Wykorzystuje wysoce skuteczne działanie przeciwzmarszczkowe retionolu. 
Kwasy omega 3-6-9 wzmacniają płaszcz hydrolipidowy i prasują zmarszczki powstałe na 
skutek odwodnienia skóry.

                                                                                                                                            Czas: 45 min. Cena 200 zł

Ekspert intensywnie odmładzający

Antyoksydacyjny ekspert nawilżający

Ekspert mikrodermobrazji 

Dermo - nawilżanie

Dermo - ochrona 

Dermo - regeneracja 

Pogotowie ratunkowe dla skór wymagających natychmiastowej opieki. 
Niezwykłe połączenie głębokiej penetracji i ultra-aktywnych substancji czynnych 

m.in. kwasu glikolowego, hialuronowego, witaminy C i E.  Zabiegi polecane zwłaszcza 
dla osób, które oczekują rezultatów odmładzających i bezinwazyjnego 

rozwiązania problemów skórnych.



To połączenie natychmiastowej skuteczności i bezpieczeństwa dzięki perfekcyjnemu dobraniu 
produktów o dużej tolerancji i wysokiej zawartości składników aktywnych. W czasie zabiegów 
wykonywany jest holistyczny masaż twarzy o działaniu harmonizującym, odstresowującym i 

redukującymi oznaki starzenia skóry oraz masaż dłoni.

Unikalna formuła połączenia liftingu z wypełnieniem zmarszczek. Nadaje skórze spoistość , napięcie 
 i elastyczność. Wzmacnia i opromienia.

       Czas: 60 min. Cena 390 zł

Zabieg polega na wykorzystaniu unikalnej metody AquaforezyTM, która polega na uruchomieniu 
procesów naprawczych skóry i "wtłoczeniu" w jej głąb koktajlu składników aktywnych o silnym działaniu 
przeciwutleniającym, odżywiającym, regenerującym i nawilżającym. Efekty widoczne są już po 
pierwszym zabiegu. Skóra jest odmłodzona, a zmarszczki  zredukowane.

       Czas: 75 min. Cena: 350 zł

Supreme Lift

Przeciwzmarszczkowa mezoterapia bezigłowa NNMTM

Zabieg ujędrniający z witaminą C

Zabieg z maską kolagenową

Zabieg dotleniająco-stymulujący 

Zabieg z maską modelującą

Zabieg polecany dla skóry dojrzałej. Modeluje rysy twarzy, przeciwdziała wiotczeniu skóry, napina i 
ujędrnia dając natychmiastowy efekt liftingu. Spłyca zmarszczki i drobne linie. Skóra odzyskuje swoją 
jędrność i elastyczność.         
                                                                                                                                      Czas: 60 min. Cena 320 zł

To prawdziwy zastrzyk młodości dla skóry. Głęboko nawilża, wygładza i rozjaśnia skórę. 
Spłyca zmarszczki i napina, dając efekt  liftingu. Ten wyjątkowy zabieg daje spektakularne 
rezultaty już po pierwszej kuracji.

                                                                              Czas: 60 min. Cena 320 zł

Idealna propozycja dla zmęczonej, poszarzej skóry, zwłaszcza dla osób palących i dla mieszkańców 
dużych miast. Dzięki sile skoncentrowanych wyciągów roślinnych, zabieg błyskawicznie rozjaśnia skórę, 
dotlenia ją, przywraca świeży, wypoczęty wygląd. Wzmacnia naturalną barierę ochronną skóry.
                                                                                                                                        Czas: 60 min. Cena 290 zł

Zabieg błyskawicznie oczyszcza skórę tłustą i mieszaną. Dzięki koktajlowi wyciągów roślinnych z 
grejpfruta, kabaczka i szałwi, zapobiega przetłuszczaniu się skóry. Uwalnia pory z zanieczyszczeń i 
pozostawia skórę czystą i matową. Cera odzyskuje świeżość i blask.
                                                                                                                                      Czas: 60 min. Cena 290 zł

Jak chłodny kompres w upalny dzień, maska modelująca otula skórę, dając natychmiastowe uczucie 
świeżości. Zabieg o działaniu anty-age, który pobudza skórę oraz stymuluje regenerację komórkową. 
                                                                                                                                       Czas: 60 min. Cena 270 zł

Optymalne oczyszczanie 

ZABIEGI ANTY-AGE



ZABIEGI PIELĘGNACYJNE 

Masaż twarzy, szyi i dekoltu wykonywany przy użyciu kremu z wyciągu z żeńszenia.  
Nawilża skórę, spłyca i wygładza zmarszczki. 
                                                                                                                                              Czas: 20 min. Cena: 65 zł

Podstawowy zabieg na twarz. W trakcie zabiegu wykonywany jest delikatny peeling twarzy, 
szyi i dekoltu, a następnie nakładana jest maska. Zabieg kończy aplikacja wybranego kremu.
                                                                                                                                             Czas: 30 min. Cena: 100 zł 

     
Hipoalergiczne zabiegi, które po indywidualnej konsultacji przygotowujemy do rodzaju i potrzeb skóry.
Poprawiają kondycję i nadają jej piękny. Łączą w sobie fazę oczyszczania, peelingu oraz masażu 
twarzy z aplikacją intensywnie działającego czystego serum lub maski, która pobudza skórę do 
odbudowy i pomaga w wyeliminowaniu problemów. 

Wersja z maską                                                                                                                  Czas: 45 min. Cena: 150 zł  
Wersja z maską i serum                                                                                                     Czas: 50 min. Cena: 180 zł  
Wersja z zabiegiem na okolice oczu                                                                              Czas:  65 min. Cena: 260 zł  

Zabieg obkurczający naczynka krwionośne przeznaczony dla skór szczególnie wrażliwych, naczyniowych 
i skłonnych do alergii. Łagodzi zaczerwienienia oraz podrażnienia skóry. 

Wersja z maską i serum                                                                                                    Czas: 50 min. Cena: 180 zł 
Wersja z zabiegiem na okolice oczu                                                                             Czas:  65 min. Cena: 260 zł  

Natychmiast nawilża skórę, a dzięki masażowi twarzy morskimi stemplami wspaniale relaksuje. 
Skóra staje się satynowo miękka, wygładzona, znikają zmarszczki spowodowane odwodnieniem. 
W czasie zabiegu na skórę pleców działa musujące, rozgrzewające błoto, które potęguje 
uczucie odprężenia.                                                   
                                                                                                                                             Czas: 60 min. Cena 260 zł

Trójstopniowy peeling kawitacyjny. Głęboko złuszcza zrogowaciałą warstwę naskórka  za pomocą 
tzw. fali elastycznej. Skóra natychmiast staje się gładka, napięta, rozjaśniona, dotleniona i pozbawiona 
wszelkich zanieczyszczeń. 

Wersja pełna – peeling połączony z ampułką, drenażem limfatycznym i maską.                          Cena: 230 zł                                                  
Wersja podstawowa – peeling kawitacyjny z maską.                                                                          Cena: 180 zł                                                      
Peeling kawitacyjny przed zabiegiem.                                                                                                    Cena: 90 zł

Kompleksowa pielęgnacja oczu o działaniu anty-aging i zmniejszającym opuchnięcia.
                                                                                                                                            Czas: 30 min. Cena: 100 zł

Zabieg przeznaczony jest na skórę wokół oczu i ust. 
Pozostawia skórę wygładzoną, dobrze odżywioną i rozjaśnioną.
                                                                                                                                            Czas: 45 min. Cena: 180 zł

Zmysłowy dotyk

Piękna skóra

Dotyk Piękna 

Zabieg na zaczerwienienia

Rytuał morskich pereł

Skin Master

Piękne oczy

Staminal

 

 
Zabiegi indywidualnie dobrane do rodzaju i specyficznych potrzeb skóry poprawiające 

kondycję i zapewniające jej piękny wygląd. Wykonywany w trakcie zabiegu masaż twarzy 
zwiększa skuteczność użytych preparatów oraz ma działanie relaksujące. 



Ucieczka dla męskiej skóry

Męski relaks 

Skin Master

Kąpiel w piwie

Okłady na ciało w kapsule Spa Jet

Manicure  

SUN SPA

Zabieg samoopalający 

Zabieg na twarz o właściwościach nawilżających, odmładzających i oczyszczających, 
który spełnia potrzeby męskiej skóry. 
Zapewnia jej świeży wygląd, dotlenia i przywraca utracony blask.
                                                                                                                              Czas 45 min. Cena: 180 zł

Zabieg relaksujący na plecy. Zabieg ten został opracowany z myślą o mężczyznach 
prowadzących aktywny i stresujący tryb życia, poszukujących odprężającego ukojenia 
oraz doskonałego samopoczucia.                                                                            
                                                                                                                             Czas 60 min. Cena: 180 zł

Trójstopniowy peeling kawitacyjny. Głęboko złuszcza zrogowaciałą warstwę naskórka za pomocą 
tzw. fali elastycznej. Skóra natychmiast staje się gładka, napięta, rozjaśniona, dotleniona 
i pozbawiona wszelkich zanieczyszczeń.

Wersja podstawowa - peeling kawitacyjny z maską.                                                          Cena: 180 zł
                                                                           

Kąpiel piwna relaksuje, wpływa kojąco na układ nerwowy, zapobiega migrenom, zmniejsza 
napięcie mięśniowe. W takiej kąpieli skóra znakomicie wypoczywa, staje się nawilżona oraz 
nabiera zdrowego kolorytu.                                                                               Czas: 15 min. Cena: 80 zł

Nadaje skórze natychmiastowy efekt naturalnej opalenizny. 
Dzięki specjalnej kompozycji składnika barwiącego D.H.A oraz wyciągom roślinnym skóra nabiera 
pięknego kolorytu i młodzieńczego blasku.

Wersja lux: całe ciało + peeling.                                                                                             Cena: 150 zł
Wersja standard: całe ciało.                                                                                                     Cena: 90 zł
Wersja: twarz, szyja, dekolt.                                                                                                        Cena: 50 zł
Wersja: nogi.                                                                                                                                Cena: 50 zł

                                                                

 

Okład, poprzez bogactwo składników mineralnych mają wiele cennych właściowości 
terapeutycznych i kosmetycznych. Pobudzają mikrokrążenie, zmniejszają dolegliwości bólowe, 
rozluźniają napięte mięśnie, jednocześnie działając detoksykująco.
* Błoto z Morza Martwego                                                                                Czas: 30 min. Cena: 180 zł
* Alpejska Harmonia
Zabieg ten dzięki właściowści górskiego siana i ziół, uwalnia skórę od toksyn i oczyszcza ją.
Balsamiczne i dobroczynne właściowści bogatych wyciągów roślinnych zapewniają ulgę również 
w przypadku bólu stawów i bóli reumatycznych. 
* Okład w kapsule Spa Jet                                                                                                       Cena: 180 zł
* Okład + peeling całego ciała                                                                                              Cena: 250 zł 

Cena: 70 zł 
         

                                                                                                                                    
  

                                                                        

MEN @ SPA



Wyjątkowa  pieszczota  dla Twoich dłoni i stóp, która przywróci im naturalne piękno. 
Dzięki rewelacyjnym produktom i zabiegom Twoje skórki i wszystkie szorstkie miejsca na dłoniach 

i stopach zostaną wygładzone i nawilżone, a paznokcie wzmocnione i błyszczące.

Manicure                                                                                                                                      Cena: 70 zł
Manicure SPA z zabiegiem pielęgnacyjnym na dłonie                                                         Cena: 90 zł
Pedicure z hydromasażem i malowaniem                                                                              Cena 120 zł
Pedicure SPA z zabiegiem pielęgnacyjnym na stopy                                                           Cena 140 zł
Kąpiel parafinowa dłonie / stopy                                                                                    Cena: 40 zł/50 zł
Zdobienie / French                                                                                                                      Cena: 30 zł

                                                           

Łydki / uda / bikini / pachy                                                                                                         Cena 40 zł
Całe nogi / plecy                                                                                                                       Cena: 80 zł
Usunięcie wąsika                                                                                                                         Cena: 35 zł

Henna na brwi                                                                                                                            Cena: 20 zł
Henna na rzęsy                                                                                                                           Cena: 20 zł
Regulacja brwi                                                                                                                           Cena: 15 zł
Cały pakiet                                                                                                                                 Cena: 50 zł

Dzienny                                                                                                                                       Cena: 60 zł
Wieczorowy                                                                                                                              Cena: 100 zł
Uroczysty / sylwestrowy                                                                                                           Cena: 120 zł

 ZABIEGI DODATKOWE
Depilacja woskiem

Oprawa oczu

Makijaż 

                                                                          

MANICURE & PEDICURE
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