INSTYTUT MEDICAL SPA

TERAPIE ANTYCELLULITOWE | WYSZCZUPLAJACE

Drenaz limfatyczny Slide Styler
Masaz z wykorzystaniem przesuwajgcych sie fal powietrza. W czasie zabiegu delikatny sekwencyjny nacisk jest wywierany w
kolejnosci na stopy, tydki, kolana, posladki az do talii. Po zabiegu czuje sie odprezenie i wypoezecie. Znikajg\obrzmienia i
obrzeki nég, ustepuje uczucie ociezatosci. Zabieg reguluje proces wydalania zbednych/dla organizmu produktow przemiany
materii. Skutecznie walczy z nadmiarem ttuszczu i wody w tkankach
e drenaz catego ciata Czas: 30 min. Cena: 130 zt
e drenaz okolic brzucha Czas:’30 min.'Cena: 60 zt

Endermologia®
Masaz Endermologie® jest jednqg z najskuteczniejszych metod walki z celulitem. W jego trakcie masujemy cate ciato gtowicg
wyposazong w dwie ruchome, niezaleznie pracujgce rolki, skupiajgc sie na miejscach szczegdlnie dotknietych cellulitem.
Masaz poprawia ukrwienie tkanek, drenuje nadmiar ptyndw i wzmaga wymiane miedzykomadrkowq.

Czas: 35 min/Cena: 180 zt

Mezoterapia bezigtowa NNMTM
Metoda bazuje na nowej technice o nazwie Aquaforeza™, w ktérej technologia laserowa i specjalneiimpulsy elekiryczne
pomagajqg skutecznie pobudzac¢ w tkankach specyficzne procesy fiziologiczne hamujgce rozwdj cellulitu. W tym celu wgtagb
skéry zostajg wprowadzone substancje aktywne o silnym dziataniu nawilzajgcym, przeciwutleniajgeym i stymulujgcym
metabolizm.

Czas: 30 min. Cena: 0d/300 zt

BALNEOTERAPIA | WODOLECZNICTWO

Kapiel peretkowa w solance
Aromaterapeutyczna kgpiel w naturalnej solance ciechocinskiej o stezeniu 2-3%, potgczona z delikatnym masazem
pecherzykami powietrza. Stosowana w chorobach zwyrodnieniowych stawdw, w schorzeniach uktadu nerwowego ze
zwiekszonym napieciem miesni, zaburzeniach krgzenia, nerwicach, przewlektych chorobach uktadu oddechowego.

Czas: 15 min. Cena 40 zt

Kapiel w piwie
Kapiel piwna relaksuje, wptywa kojgco na uktad nerwowy, zapobiega migrenom,zmniejsza napiecie miesniowe. W takiej
kapieli skéra znakomicie wypoczywa, staje sie nawilzona oraz nabiera zdrowego kolorytu.

Czas: 15 min. Cena 80 z}

Masaz podwodny w solance
Kapiel w naturalnej solance ciechocinskiej o stezeniu 2-3%, potgczona z masazem prowadzonym przez 220 dysz powietrznych
i wodnych. Wptywa korzystnie na uktad nerwowy, powodujgc stymulacje uktadu krgzenia, normalizacje cisnienia tetniczego,
zmniejszenie pobudliwosci nerwdw. Dziata tez leczniczo w przewlektych chorobach uktadu oddechowego.
e wersja terapeutyczna Czas: 15 min. Cena: 50 zt
* wersja terapeutyczno - pielegnacyjna (z algami i aromaterapiq) Czas: 15 min. Cena: 90 zt

Lecznicza kuracja borowinowa
Kapiel peretkowa w solance z wyciggiem borowinowym i oktady z podgrzanego forfu leczniczego na cate ciato lub wybrane
jego czesci. Pobudzajg mikrokrgzenie, zmniejszajq dolegliwosci bdlowe, rozluzniajg napiete miesnie. Stosowane
przeciwbdlowo i przeciwzapalnie w przewlektej chorobie zwyrodnieniowej stawdw, w schorzeniach neurologicznych ze
zwiekszonym napieciem miesni.
¢ kuracja catosciowa Czas: 60 min. Cena 170 zt
 kuracja czes$ciowa Czas: 60 min. Cena: 110 zt

Oktady na ciato w kapsule Spa Jet
Oktady, poprzez bogactow sktadnikdw mineralnych majg wiele cennych wtasciwosci terapeutycznych i kosmetycznych.
Pobudzajg mikrokrgzenie, zmniejszajg dolegliwosci bdlowe, rozluzniajg napiete miesnie, jednoczesnie dziatajac detoksykujaco
i antycelulitowo.
e Btoto z Morza Martwego Czas: 30 min. Cena: 180 zt
* Algi Brunatne i Czerwone Czas: 30 min. Cena: 180 zt

Inhalacje ultradzwiekowe
Przez maske obejmujgcqg nos i usta wziewany jest podgrzany aerozol zawierajgcy jony chlorkowo-sodowe lub zalecony lek o
odpowiednim stezeniu i wielkosci czgstek. Poprzez oddziatywanie na blone §luzowqg gérnych i doinych drég oddechowych,
dziata oczyszczajgco, zwieksza wydzielanie $luzu, pobudzajgc ruch rzesek.
¢ inhalacja chlorkowa-sodowa lub z lekiem Czas: 10 min. Cena: 25 zt
* inhalacja z wibroaerozolem (oczyszczanie zatok przynosowych) Czas: 10 min. Cena: 25 zt



ZABIEGI LECZNICZE

Terapia wysokotonowa HiTop
Zabieg polecany w przewlektym zmeczeniu, zespole wypalenia, zaburzeniach mikrokrgzenia, w zaburzeniach
metabolicznych, w tym otytosci oraz w chorobach zwyrodnieniowych stawdw, zespotach bdlowych kregostupa;-po
urazach sportowych oraz w przewlektym zmeczeniu.
« terapia z witalizacjg ogdlnoustrojowq Czas: 60 min. Cena 70 zt
« terapia z witalizacjg ogdlnoustrojowq oraz miejscowq terapiqg leczniczq Czas: 60 min. Cena: 90 zt

Prgdy stymulacyjne
Zabieg stosowany jest w przypadku chordb neurologicznych, gdy przewodzenie bodzcdw nerwowych'jest zaburzene,
przynosi rowniez doskonate efekty w przypadku wzmacniania miesni w modelowaniu sylwetki:

Czas: 15 min. Cena 30 zt

Ultradzwieki i Fonoforeza z lekiem
Mikromasaz tkanek poddanych zabiegowi odbywa sie dzieki zastosowaniu fali akustycznej o wysokiej czestotliwosci, 1j
1-3MHz. Uzyskuje sie dziatanie przeciwzapalne, przeciwbdlowe, rozluzniajgce tkanke tgczngznajdujgce zastosowanie
w chorobach zwyrodnieniowych, stanach pourazowych czy w leczeniu ostrog pietowych.

Czas: do 8 min. Cena 25 z4/30 zt

Biostymulacja niskoenergetycznym polem magnetycznym
W czasie zabiegu przekazujemy organizmowi odpowiednie bodzce energetyczne, ktdre pobudzajq procesy.
samoleczenia. Zabieg pogtebia oddech, zwieksza dotlenienie, rozrzedza krew, poprawia krgzenie-i-stabilizuje-jej
ciSnienie, reguluje proces przemiany materii, dziata przeciwbdlowo, przeciwzapalnie i przeciwobrzekowo.
e Wersja: catosciowa Czas: 8-10/min. Cena: 20zt
e Sztabka magnetyczna lub sztabka 4k (terapia miejscowal) Czas: 8-10 min. Cena: 25 zt

Fototerapia
Spolaryzowane $wiatto lampy stymuluje proces odnowy, przeciwdziata depresji i przeciwdziata zmeczeniv-Uzupetnia
niedobory Swiatta. Wptywa na rytm snu poprawiagjgc jego jakosc.

Czas: 8 min. Cena: 20 zt

Laseroterapia
Lecznicza wigzka spolaryzowanego $wiatta o niskim natezeniu, poprzez wptyw na btony komodrkowe dziata
biostymulacyjnie, przeciwbdlowo i przeciwzapalnie oraz wspomaga procesy regeneracyjne. Zabieg stosowany w
zmianach zwyrodnieniowych stawdw i zespotdw bdlowych kregostupa.

e Laser punktowy lub laser skaner Czas: 10 min. Cena: 25 zt

Krioterapia

Szybkie schtodzenie miejscowe powierzchni ciata za pomocg nadmuchu powietrzem o niskiej temperaturze. W

tkankach dochodzi do aktywaciji mikrokrgzenia ze spowolnieniem przewodnictwa bdlowego. Dziata przeciwbdlowo,

przeciwzapalnie i przeciwobrzekowo. Stosowna po urazach sportowych i w chorobach zwyrodnieniowych stawdw.
Czas: 3 min. Cena: 15 zt

KINEZYTERAPIA. CWICZENIA RUCHOWE

Gimnastyka lecznicza oraz ¢wiczenia usprawnigjgce prowadzone przez fizjoterapeute. Stosowana w schorzeniach
narzgdu ruchu, zespotach bdlowych kregostupa i stawdw. Po urazach i operacjach, w niektérych chorobach
reumatycznych, uktadu oddechowego, uktadu krgzenia i schorzeniach neurologicznych - w tym po udarze mozgu.

o C:?Wiczenio lecznicze indywidualne Czas: 30 min. Cena: 50 zt
* Cwiczenia lecznicze zespotowe Czas: 30 min. Cena: 25 zt
» Cwiczenia lecznicze indywidualne w basenie solankowym Czas: 30 min. Cena: 50 zt

FITNESS & OUTDOOR

Nordic walking z instruktorem Czas: 90 min. Cena: 50 zt/osoba
Aerobic / gymstick indywidualny z instruktorem Czas: 30 min. Cena: 40 zt/osoba
Aerobic / gymstick w zespole Czas: 30 min. Cena: 30 zt/osoba
Aqua-aerobic w basenie solankowym Czas: 30 min. Cena: 30 zt/osoba

Sitownia z instruktorem Czas: 30 min. Cena: 30 zt/osoba



